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कठोर सद� के कारण ब�त से लोग बीमार थे. मा-मो�नकाज़ी के गाल जल रहे थे.
उनके शरीर से पसीना टपक रहा था. वो चेहरे को ठंडा करने के �लए अपने उस
पर बफ�ले घास रखना चाहती थ�. कंबल के नीचे उनके पेट म� ब�चा था �जसके
�लए वो गीत गा रही थ� : "मजबूत बनो, छोटे ब�चे. सद� जाने वाली है. थोड़े
बहा�र बनो छोटे ब�चे. हम, एक-साथ मज़बूत ह�गे! "

जब रात म� ब�चे के श��शाली पैर� क� चोट ने उ�ह� जगाया तो उनका पेट
गड़गड़ाने लगा. �फर उ�ह�ने बत�न म� से बचा �आ मीट खाया. उनम� जीवन के
�लए बड़ी भूख थी.

2/23



एक रात चांद काफ� बड़ा, मोटा
और हमेशा से कह� �यादा गुलाबी
था. उनक� सांस फूलने लगी. ब�चा
तैयार था. ज�म वाले कमरे म�
मौ�सय� ने उनक� पीठ को रगड़ा
और पानी गम� �कया. जब
मो�नकाज़ी ने अपनी सुंदर बेट� को
अपने हाथ� म� उठाया, तो वो तुरंत
समझ ग� �क वह �वशेष लड़क� थी
- एक लड़ाकू ब�ची.

�कतना बड़ा आशीवा�द है! उसका
नाम नोनीसेकेले होगा. उसे सभी
का आशीवा�द �मलेगा.
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नोनीसेकेले सुंदर और मजबूत थी और उसक� आँख� दो काले बटन� क� तरह चमकती थ�. वो अपने बड़े भाई मक� गी से
ब�त �यार करती थी. भाई उसे खूब हंसाता था �जससे पूरे घर म� हँसी फैलती थी. दांत �नकलने से पहले ही उसे मांस
खाना पसंद था. उसक� ��य चाची हमेशा अपनी �लेट म� �न�टक� के �लए अलग से थोड़ा मीट रखती थ�. मा-मो�नकाज़ी
अपने बगीचे म� प�रवार को �खलाने के �लए पालक और ��वाश उगाती थ�. मक� गी, बगीचे म� चुगने वाली मु�ग�य� को
भगाता था. �न�टक� अपने भाई के पीछे-पीछे दौड़ती थी. उससे उसके पैर खूब मज़बूत हो गए थे.

मा-मो�नकाज़ी का एक और छोटा बेटा था - वेलापी, और उससे छोटा था कुडले. अंत म� एक और बेट�, नोमयालेको.
छोट� �न�टक� ब�ची क� लंगो�टयां धोती थी और उ�ह� तह करती थी. वो घर म� झाड� लगाती थी और चू�हे म� आग जलाती
थी. जब छोटा भाई रोता, तो वो उसे उठाती थी, और �फर उसे गुदगुदाकर हंसाती थी.

उसने ही उ�ह� गाना �सखाया: "मजबूत बनो, छोटे ब�चे. सद� जा चुक� है. बहा�र बनो छोटे ब�चे. हम, एक-साथ मज़बूत
ह�गे! "

4/23



5/23



�क��क�वे, उनके दादाजी घोड़े पालते थे. उनक� पसंद�दा थी एक चमकदार काली घोड़ी - �श�श. जब �न�टक� कुछ बड़ी
�ई, तब दादाजी उसे अपने सामने काठ� पर बैठाने लगे. उनक� मजबूत बाह� ब�ची को संभाले रखती थ�. वो ब�ची क�
उंग�लय� म� घोड़े क� लगाम थमा देते थे.

उ�ह�ने ब�ची को �श�श से कोमलता से बात करना �सखाया, कठोर बाल� वाले �श से उसे संवारना �सखाया. जब वो
उसक� चमक�ली �वचा को सहलाती तब �न�टक� फुसफुसाते �ए कहती, "तुम सबसे सुंदर �ाणी हो. मुझे अपनी पीठ पर
सवारी करने देने के �लए तु�हारा ध�यवाद."

उसके �पता, बो�न�लज़वे, ��समस पर ही खदान से घर वा�पस आते थे. �न�टक� खुद को ख�चकर �श�श क� चौड़ी पीठ
पर बैठ जाती थी. वह बस �टॉप पर �पताजी से �मलने जाती थी. �न�टक� सीधी, तनकर बैठती थी. उसके घुटने सही
�टके होते थे. वो अपनी कोमल उंग�लय� से लगाम संभालती थी.

बोनी�लज़वे को अपनी बेट� पर बेहद गव� था. �न�टक� के कारण �पताजी के चेहरे पर बड़ी मु�कान थी.
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अपने छठे ज�म�दन पर वो �कूल गई. "तु�ह� एक अं�ेजी नाम चुनना होगा," उसक� ईसाई ट�चर ने कहा. ले�कन �न�टक�
को अपना पुराना नाम ही पसंद था. "मुझे नए नाम क� �या ज़�रत है?" उसने पूछा. ट�चर ने एक �� नज़र से उसे देखा
और �फर जोर-जोर से नाम पढ़े: "अदाह, ए�नेस, अ�ब�ट�ना, अ�ना." उनका �या मतलब था? �न�टक� को एक ल�बा
नाम सबसे पसंद आया अल-बेर-ट�-ना! उस नाम म� लय थी. अल-बेर-ट�- ना! उस नाम म� एक उछाल था. अ�ब�ट�ना
एक ऐसा नाम था �जसके साथ कोई �खलवाड़ नह� कर सकता था.

जब उसक� चचेरी बहन ने पास के शहर क� एक सुंदर लड़क� से शाद� क�, तो अ�ब�ट�ना को उमखापी - स�मानीय मेड
के �प म� चुना गया! शाद� से पहले स�ताह म� उसने पारंप�रक छोट� �कट� इसीहखा क� �सलाई क� और उसने चमक�ले
मो�तय� क� आमाती�कट� बनाई. �फर माँ ने उसे सफ़ेद झंडा �दया और कहा, "आज तु�ह� एक बड़ा बड़ा काम करना है,
मेरा आशीवा�द!"

सड़क पर मोड़ म� अ�ब�ट�ना ने झंडा लहराया, �फर शी�श को पीछे �कया, �फर सभी लोग मील� तक उसके पीछे-पीछे
समारोह तक चले. अगर वो गलती करती है तो लोग कुछ गपशप म� लग जाते, ले�कन मेहमान सड़क पर चुपचाप खड़े
रहे. उ�ह�ने गीत गाए. उ�ह�ने घोड़े और लड़क� के ऊपर फूल फ� के.
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उसक� माँ अ�सर बीमार रहती थी
और घर आने के बाद अ�ब�ट�ना
उनक� देखभाल करती थी.
�ाथ�मक �कूल के अपने अं�तम वष�
म�, अ�ब�ट�ना �कूल म� सबसे बड़ी
उ� क� लड़क� थी. उसे हेडगल�
चुना गया और उसने बड़े गौरव के
साथ उस �ब�ले को पहना.
उसक� सबसे अ�छ� दो�त, बे�� ने
उसे एक ��तयो�गता के बारे म�
बताया, "मेरी चतुर �म�, तुम उसम�
ज़�र भाग लेना."
"उसम� पुर�कार �या है?"
अ�ब�ट�ना ने पूछा. उसक� उ�सुकता
कुछ बढ़�.
"हाई �कूल के �लए एक
�कालर�शप!" बे�� ने कहा. "तुम
अज़� ज़�र भरना. तु�ह� ज़�र
सफलता �मलेगी."
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अ�ब�ट�ना ने मोमब�ी के बुझने तक पढ़ाई क�. उसने ग�णत के सवाल हल �कए, वत�नी का अ�यास �कया. उसने प��सल
क� नोक बनाई और जूते अ�छ� तरह से पॉ�लश �कए. अगली सुबह वो �श�श के बाड़े म� गई. घोड़ा �हन�हनाया और
उसने ज़मीन पर पैर पटके.

परी�ा शु� �ई. अ�ब�ट�ना क� उंग�लयां कांपने लग�. �� मु��कल थे. उसका मुंह सूख गया. उसका हाथ उसक� प��सल
पर सो गया ले�कन उसने �लखना जारी रखा. "तुमने अ�छा �कया, अ�ब�ट�ना!" अंत म� ट�चर ने कहा. �फर एक ऊंचा
अफसर वहां प�ंचा और टॉप के दो छा�� को मंच पर बुलाया. "अ�ब�ट�ना ने ब�त अ�छा �कया था, उसे सौ-��तशत
अंक �मले ह�," उसने कहा," ले�कन उसक� उ� ब�त �यादा ह�. इस�लए �सरे छा� को �कालर�शप �मलेगा… ”

अ�ब�ट�ना ने रोने क� को�शश नह� क�. "यह अनु�चत है," बे�� �च�लाई और वो गु�से म� ऊपर-नीचे कूद�. "यह तो
�नयम म� नह� �लखा था!" अब अ�ब�ट�ना हाई �कूल कैसे जाएगी? वो अपने पैर �घसटते �ए घर प�ंची.

उसके ट�चर ने अनु�चत �नण�य के बारे म� अखबार म� �लखा. कैथो�लक �मशन �टेशन के पादरी जो ने ना�ते के समय वो
कहानी पढ़�. उ�ह�ने उबले �ए अंडे को ज़ोर से मारकर तोड़ा. उ�ह�ने मेज़ पर बैठे फादर बना�ड� को वो खबर पढ़वाई.
उ�ह� भी बात एकदम गलत लगी.
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ज�द ही अ�ब�ट�ना को एक �कालर�शप �मल गया. मतेट�ले के पास मा�रयाज़ेल, उनके गांव सोलोब से ब�त �र था,
ले�कन उस खबर से पूरा गांव बेहद उ�सा�हत �आ. उनके गांव क� कोई लड़क� पहली बार हाई �कूल म� पढ़ने जाएगी.
वो अपने गांव का नाम रौशन करेगी. गांव वाल� ने एक बड़ी पाट� आयो�जत क�. म�हला� ने �वार क� शराब बनाई और
भ�� म� आग जलाई. उ�ह�ने मु�ग�यां काट� और उनका गो�त पकाया. अ�ब�ट�ना बस हंसती रही. मु�कुराने से अंत म�
उसका मुहं �खने लगा.

उसने अपना भूरे रंग का सूटकेस पैक �कया और जूते �फर से पॉ�लश �कए. म�तयाल के �लए बस म� रवाना होने से पहले
उसने �श�श से अल�वदा कहा. अ�ब�ट�ना ने उसके शरीर को �श �कया. �फर उसने घोड़े के कान म� अपने सभी �� और
परेशा�नयां बता� : अगर म� खो गई तो �या होगा? �या म� नए दो�त बना पाऊंगी? �या म� घर से इतनी �री पर भी
हो�शयार र�ंगी? �श�श �हन�हनाई और उसने अपने पैर पटके.

13/23



14/23



सूरज �नकलने से पहले ही �कूल का �दन शु� हो जाता था. लड़�कयां ठंडे पानी म� ज�द� से नहाती थ� और �ाथ�ना से
पहले अपनी डॉर�मटरी साफ़ करती थ�. ��धया का द�लया कभी भी पया��त मा�ा म� नह� �मलता था; और शोरबा भी
उतना �वा�द� नह� था जैसा घर पर आंट� बनाती थ�. ले�कन अ�ब�ट�ना ने कड़ी मेहनत से पढ़ाई क�. वो दोपहर क� धूप
म� नेटबॉल खेलती थी.

अपने �कूल क� छु��य� म� अ�ब�ट�ना ने �मशन �टेशन म� काम �कया. उसने वॉशबोड� पर रगड़कर कपड़े साफ़ �कए.
उसने तांबे के टब म� चादर� उबाल�, �फर उ�ह� �नचोड़ा. उसने �कूल के बगीचे म� �न�दाई, गुड़ाई क� ले�कन उसे अपने
प�रवार क� ब�त याद आई. अब उसके भाइय�-बहन� को कौन मजेदार कहा�नयाँ सुनाएगा? उनक� रोती आँख� को कौन
प�छेगा? उ�ह� हँसाने के �लए कौन गुदगुद� करेगा?

अ�ब�ट�ना को �सखाने वाली नन� से ब�त �यार हो गया. �या वह एक नन बन सकती थी? "ले�कन नन कुछ भी कमाई
नह� करती ह�,” फादर बना�ड� ने कहा. “अ�छा होगा अगर तुम एक नस� बनो? �फर तु�ह� पढ़ाई के दौरान भी पैसे �मल�गे."

15/23



16/23



अ�बट�ना ने जोहा�सबग� के �लए एक �ेन ली. उसने एक �माट� सफेद वद�, नए नीले जूते और एक चमकदार फाउंटेन
पेन खरीदा. अ�पताल म� पूरे �दन बीमार लोग� का तांता लगा रहता था. उसने बड़े �ेम से अपनी उंग�लय� से उनके घाव
साफ �कए. उसने बूढ़े लोग� के साथ न� �वहार �कया. जब छोटे ब�चे रोते थे, तो वह गाती थी: “मजबूत बनो, छोटे
ब�च�. सद� ज�द ख़�म हो जाएगी. थोड़ा बहा�र बनो. हम, एक-साथ मजबूत ह�गे!"

कई �दन अ�ब�ट�ना ने पूरी रात भर काम �कया. उसने �खड़क� से बाहर देखा और अपने प�रवार के बारे म� सोचा. �या
ब�च� को भूख लगी होगी? �या वे �कूल जाते ह�गे? �श�श पर कौन सवारी करता होगा? उसे हरे रंग के पालक क� भी
याद आई. उसे �म�� क� महक याद आई. यहाँ कोई स�जी का कोई बगीचा नह� था. घोडा रखने के �लए भी कोई जगह
नह� थी.

अ�ब�ट�ना कभी पा�ट�य� म� नह� जाती थी. उसने एक-एक पैसा बचाया. छु�� वाले �दन उसने टे�नस खेलना सीखा. वो
ज़ोर से ग�द को नेट के पार फ� कती थी. हमेशा, वो घर कुछ �यादा पैसे भेजने क� को�शश करती थी.
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वा�टर �ससुलू एक बहा�र और चतुर आदमी था �जसने द��ण-अ��का के �लए �वतं�ता का एक सपना देखा था.
उसका ब�ढ़या मु�कान ने अ�ब�ट�ना का �दल जीत �लया. वे शहर क� सड़क� पर एक साथ चले. उसने अपना नाज�क
हाथ वा�टर �ससुलू के कंधे पर रखा. वा�टर चाहते थे �क अ�ब�ट�ना उनके ब�च� क� मां बने.

शाद� वाले �दन बंटू मे�स सोशल स�टर को चमक�ले �रबन� से सजाया गया. अ�बट�ना क� लंबी आ�तीन वाली पोशाक म�
ल�बा फ�ता था. उस �वशेष अवसर पर कई दो�त� ने उ�ह� आशीवा�द �दया. अ�बट�ना ने अपने बगीचे म� फूल� के पौधे
लगाए. एक वष� के भीतर, मै�स का ज�म �आ. अब अ�ब�ट�ना माँ बन गई थी. एक �दन लोग उसे रा� क� माँ बुलाएंगे.
मै�स क� माँ जैसी ही काले बटन वली आँख� थ� और �पता जैसी गोल ठु�ी थी. वह उनके भ�व�य क� आशा था. 

अ�ब�ट�ना एक नए द��ण-अ��का के �लए लड़ना चाहती थी, �जससे मै�स एक मु� रा� म� जी सके. जब मै�स रोता,
तो वो गीत गाती : “मजबूत बनो, छोटे ब�चे. सद� ज�द ख़�म हो जाएगी. थोड़ा बहा�र बनो. हम, एक-साथ मजबूत
ह�गे!"
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पु�लस ने एक रात को उनका
दरवाज़ा खटखटाया. अ�ब�ट�ना ने
उन लोग� को डाँटा �ज�ह�ने उनके
घर क� तलाशी ली. "तुम लोग
�कतने अस�य हो!" उसने कहा,
"जो मेरे घर को ग�दा कर रहे हो."

सुबह को अ�ब�ट�ना के ��य फूल
उनके जूत� तले दब गए थे. उसने
ए�सोलोब म� अपने स�ज़ी के
बगीचे से मु�ग�य� को भगाया था. 
अब उसने �बारा अपने बगीचे को
लगाया. उसे पता था �क पौध� म�
�बारा फूल �खल�गे.

वह अपने प�त का समथ�न करेगी.
प�त के पास कई गु�त कागज़ थे
और वो पु�लस से �छपता रहता था.
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उसने म�हला� के साथ �मलकर ��टो�रआ
म� एक मोच� का आयोजन �कया. म�हला�
ने "पास" ले जाने से इनकार कर �दया.
उ�ह�ने गीत गया, "अगर तुम �कसी म�हला
को मरोगे; तो तुम एक च�ान पर हमला
करोगे! ”

वा�टर क� �गर�तारी के बाद अ�ब�ट�ना ने
कई साल बड़ी क�ठनाई म� �बताए. वा�टर
को रोबेन ��प जेल म� 26 साल क� सजा
�ई. अ�ब�ट�ना भी कई बार जेल गई.
अ�सर उसे डर लगता था. अ�सर वो
अकेला महसूस करती थी.

ले�कन अंधेरी रात� म� भी, अपने जेल क�
�खड़क� से भी वो चाँद का एक टुकड़ा देख
सकती थी. उसने वही गीत गाया जो मा-
मो�नकाज़ी ने उसके ज�म से पहले गाया
था: "मजबूत बनो, छोटे ब�चे. सद� जाने
वाली है. थोड़े बहा�र बनो छोटे ब�चे. हम,
एक-साथ मज़बूत ह�गे! "
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)

हम, एक-साथ मज़बूत ह�गे -
अ�ब�ट�ना �ससुलू क� कहानी ज�म से मृ�यु तक अ�ब�ट�ना �ससुलू ने �ेम और ब�लदान क� �ज़�दगी जी. वो एक बहा�र

लड़क� थी जो घुड़सवारी करती थी. वो अपने प�रवार, समाज ओ द��ण अ��का के �लए
एक आशीवा�द थी. यह कहानी एक नायाब और श��शाली म�हला के बारे म� है, जो अपने
आदश� के �लए हमेशा लड़ी. यह जीवनी ब�त लोग� को �ेरणा देगी.

Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and
publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India    and the world. Our
unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help
us get a book in every child's hand!


